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ప్రార్థన 


1. సమస్తేల_ సజ్ఞరూపాయ నమ సంసార హారిణే । 
నమస్తే పూర్ణబోధాయ ఛిన్న బన్ధాయ తే నమః ॥ 

2. నమస్తే భక్త సంపూజ్య! సమ్యగ్‌ జ్ఞానవతాంవర । 
జితకామ! సదానన్ద! నమస్తే త్యాగిసత్తమ ॥ 

3. తీవ్రవైరాగ్యయుక్తాయ పూర్ణబోధాయ తే నమః । 
నమస్తేల_ సజ్జరూపాయ గురవే జ్ఞానరూపిణే ॥ 

4. అసజ్లానన్గ! యోగీశ! సద్గురో పూతభావన । 
నమస్తే త్యక్తసర్వాశ లోకసబ్దహజీవన ॥ 

5. యతీశ్వరాయ మహతే మోహధ్వాన్త హారిణే । 
ఆత్మానన్టవిహారాయ ముక్తసజ్ఞాయ తే నమః ॥ 

6. సర్వాన్థదేశస్య తపః ఫలోదయం భక్తాళి సంత్రాణ పరాయణం గురుమ్‌ । 
శ్రీ శేషశైలాచల తీవ్రతాపసం తం నౌమి నిత్యం మలయాళసద్దురుమ్‌ ॥ 

7. నిత్యం పూర్ణంనిరాకారం నిర్గుణం స్వాత్మ సంస్థితమ్‌ । 
వన్దేహం అసంగానన్దం భావాతీతం చ 5०5० ॥ 

8. సోహం భావముపాశ్రిత్య హంశీభూతో గురూత్తమః । 
మలయాళ యతిర్నిత్యం మానసే రమతాం మమ ॥ 

9. నీ నిష్టమాకియ్యవయ్య నీ శక్తి మాకియ్యవయ్య 
నీ నిర్మలత్వమీయవయ్య నీ భక్తి మాకియ్యవయ్య! 
నీ నేర్పుమాకియ్యవయ్య నీపట్టుదల నీయవయ్య 
మానసంబున నిండుమయ్య మలయాళ మౌని చంద్ర! 

10. మంగళమో యతివర్య! మంగళమో హితకార్య! 
మంగళం వ్యాసా[శ్రమపతి! మంగళములకు నీవె గతి! 


మంగళం సద్ద్గురుదేవ! మంగళము మహానుభావ! 
మంగళమో కీర్తిసాం[ద! మలయాళ మౌని చంద్ర! 
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-శ్రీ విద్యా స్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
జ లె బు రా अ 


ఏ మహనీయుని దివ్యస్పర్శచే ఆంధ్రదేశము పునీతమైనదో, 
ఏ మహాత్ముని అమృతతుల్యములగు వాకబోధాలచే నిద్రాణమైయున్న 
ఆంధ్ర భక్తలోకము జాగృతమై స్వకర్తవ్యమును తెలిసికొని భక్తి జ్ఞాన 
వైరాగో పేతమైనదో, > బుషి పుంగవునియొక్క ధార్మిక (ప్రవచనాలచే 
జనులు తాము బుషిసంతతివారమని గుర్తించిరో, ఏ తత్వవేత్తయొక్క 
తత్తోపదేశాలచే జిజ్ఞాసువులకు వివేకోదయమై ఆత్మజ్ఞాన సంపన్నులై 
ముక్తులైరో, ఏ సంస్మర్తయొక్క విశాల रेषु భావప్రభావంతో 
అనధికారాత్మక దుర్వాదాలు తుత్తునియలైనవో, ॐ జ్ఞాన భాస్కరుని 
అరుణోదయంచేతనే శుష్మవేదాన్త అంధకారము ఛిన్నాభిన్నమైనదో, ఏ 
దయాశాలియొక్క కరుణాపూరిత లోకోద్దరణ కార్యదీక్షణే, సమతా ప్రబోధ 
మహిమచే స్త్రీ శూద్రాదులు సైతము ఉత్తమ సంస్మారోపేతులై (బ్రహ్మవిద్యా 
ప్రావీణులైరో, ఏ తత్వదర్శియొక్క ప్రచారగరిమచే సత్యమగు వేదాన్హార్థము 
ప్రకటితమైనదో, ఏ మునీశ్వరునియొక్క సత్యాన్వేషణచే సనాతన మతము 
సముద్ధరింపబడినదో అట్టి లోకోద్ధారకులు, ఆదేశంలో వేదాన్త ప్రచార 
పితామహులు, ఆధ్యాత్మిక విప్లవకర్త, చరాచర సుఖాభిలాషి శ్రీ వ్యాసా(శ్రమ 
స్థాపకులు శ్రీ అసంగానందగిరి స్వాములవారనే శ్రీ సద్గురు మహర్షి 
మలయాళస్వామివారి చరణారవిందాలకిదే మీ ఆరాధన సందర్భంగా 
మా శ్రద్ధాంజలి, పుష్పాంజలి. సద్గురో! గైకొనుము, మమ్ముల 
నాశీర్వదించుము. 
et te | 


- &, విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


సభ ఆనందంగా జరుగుతున్నది. వేలకొలది 

ప్రజలు ఇల్లు, వాకిలి, ధనం మరచి సర్వేశ్వర 
పాదపద్య్మంలో చిత్తం నిల్చి ఆనందం అనుభవిస్తున్నారు. ఈ దైవ 
చింతనను యావజ్జీవితం అనుష్టించండి! శాంతిని అనుభవించండి! 
ఇది బ్రాహ్మీ స్థితి. 

ఏషా బ్రాహ్మీ స్థితిః పార్థ 

నైనం ప్రాప్య విముహ్యతి । 

స్థిత్వా౭_ స్యా మంతాకా౭_ లే 

బ్రహ్మ నిర్వాణ మృచ్చతి ॥ 


అని గీత, ఈ స్థితిని పొందినవాడు మళ్ళీ మోహానికి గురికాడు. 
అంత్యకాలంలో కూడా ఈ స్థితిని అనుభవించినవాడు [బ్రహ్మనిర్వాణ 
సుఖాన్ని పొందుతాడు. 
కొందరు మేము జయించాము' అని చెప్పుతారు. కానీ మాయ 

మహాశక్తి కలది. అది అంత సులభంగా జయింపబడదు. కారణం 
దేహంలో బీజరూపమై వుంటుంది. అది ప్రకోపిస్తే దుర్గతి తప్పదు. 
కాబట్టి అంత్యకాలం వరకు జాగ్రత్తతో వుండాలి. 

శకోతీహైవ యస్ఫోధుం 

ప్రాకృరీర విమోక్షణాత్‌ । 

=+ = వేగం 

సయుక్తః ససుఫీ నరః ॥ 
268८ పరిత్యాగానికి ముందే కామక్రోధాల వేగాన్ని అరికట్టాలి అలా 
(-____[_______ —mmmmmmm——————————— 
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ड తప్పక సుఖం పొందుతాడు. దుర్గుణాలను అరికట్టలేని 
రావణుడు, దుర్యోధనుడు మొదలైన వారు దుర్గతి పాలయ్యారు కదా! 
సచ్చరిత్రపోతే తిరిగి సంపాదించడం కష్టం. దైవదృష్టిలో 
మనమెలా వున్నామో చూచుకోవాలి. (క్రూరులైన నరాధములను 
ఆసురీజన్మల పాలు చేస్తానని భగవంతుడు చెప్పాడు. కాబట్టి దుఃఖానికి 
గురికాకుండా జా(గత్త పడాలి. 
మనస్సు చాలా చంచలమైనది. అది ప్రమాదాలకు దారి తీస్తుంది. 
దాని విషయంలో జాగ్రత్తగా వుండండి! ఈ ఆధ్యాత్మిక వాతావరణాన్ని 
ఇలాగే కొనసాగించండి. ఈ దీపం ఆరిపోకుండా చూడండి! 
అనన్యా శ్చింతయంతో మాం 
యే జనాః పర్యుపాసతే । 
తే షాం నిత్యాభియుక్తానాం 
యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌ ॥ 
అని భగవానుడు తన్ను అనన్యభక్తితో ఉపాసించేవారి 
యోగక్షేమాలు తానే వహిస్తానని హామీ ఇచ్చాడు. 
ధ్యాయన్‌ కృతే యజన్‌ యజ్ఞః 
త్రేతాయాం ద్వాపరే2_ ర్బయన్‌ । 
యదాష్నోతి తదాప్నోతి 
కలౌ కేశవ కీర్తనాత్‌ ॥ 
కృతయుగంలో ధ్యానం వల్లా, (త్రేతాయుగంలో యజ్ఞాల వల్లా, 
ద్వాపరయుగంలో అర్చన వల్లా ఏ ఫలం లభిస్తుందో, ఆ ఫలం 
కలియుగంలో భగవంతుని కీర్తనం వల్ల లభిస్తుంది. 
'వాగస్తి వశవర్తినీ' - వాక్కు వశంలో వున్నది కదా! 'రామా!' 


అనరాదా! నామ సంకీర్తనం ఎంత సులభోపాయమో చూడండి! చెట్లు 
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— నీరు పోస్తే చెట్టుకంతా పోషణ లభిస్తుంది. ప్రపంచానికి మాలం 
భగవంతుడు. ఆ భగవంతుని ఆరాధిస్తే జగత్తునంతా ఆరాధించినట్లే కదా! 
అనేకత్వంలో ఏకత్వం చూడాలి. సూత్రంలో మణులలాగా 
భగవంతునిలో ప్రపంచమంతా గుదిగ్రుచ్చబడి వున్నది. ద్వేషం పోవాలంటే 
సర్వాత్మభావం అలవడాలి. 

ఒక నాస్తికుడు సాధువును చూచి వీడు భూమికి భారమని 
తిడుతున్నాడు. ఆ సాధువు 'నా శరీరాన్ని ఇతడు తిడుతున్నాడు. నేను 
శరీరం కాదు. కాబట్టి నన్నతడు తిట్టలేదు” అని ఊరకున్నాడు. 
బుద్దుడు ఒకసారి పర్యటనలో వున్నాడు. ఆయనను ఒకడు 
తిట్టడం ప్రారంభించాడు. బుద్దుడేమీ మారు పలుకలేదు. వాడు తిడుతూ 
ఆయన వెంటబడ్డాడు. మధ్యలో ఒక గ్రామం వచ్చింది. 'ఊరు దాటేంత 
వరకూ తిట్టవద్దు. తరువాత తిట్టవచ్చు' అని బుద్దుడతనితో అన్నాడు. 
“ఏమి? ఊరులో ఎందుకు తిట్టకూడదు?” అని దుష్టుడు ప్రశ్నించాడు. 
इ నీవు తిడుతున్నట్టు తెలిస్తే ఊళ్లో ప్రజలు నిన్ను బాధించవచ్చు. 
దయచేసి గ్రామంలో తిట్టడం ఆపు' అని చెప్పాడు. బుద్ధదేవుని క్షమాగుణం 
ఎంతటిదో చూచారా! నిందాస్తుతులు లెక్కపెట్టరాదు. మన కర్తవ్యాన్ని 
విడనాడరాదు. 

సదా అభివృద్ధి పథంలో ముందుకు సాగాలి. జీవుడు శివుడుగా 
పరిణమించాలి. నరుడు నారాయణుడుగా రూపొందాలి. పురుషుడు 
పురుషోత్తముడుగా మారాలి. రోజూ ప్రార్థన చేయండి. నిన్నటికంటె 
నేడు ఏమన్నా ఆధ్యాత్మికంగా అభివృద్ధి సాధించామా అని ఆలోచించండి. 
దేవుడు ముఖ్యమే, కాని దైవ ప్రాప్తికి అనుసరించదగిన మార్గం 
కూడా ముఖ్యం. భగవంతుడు సర్వవ్యాపి. ఎంతో దగ్గజిలో వున్న ఆ 
దేవుణ్ణి ఎందుకు తెలుసుకోవటం లేదు? రజస్తమోమయమైన ఒక తెర 
వున్నది. ఆ తెర తొలగితే దేవుడు సాక్షాత్మరిస్తాడు. 
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ज చక్కగా పరిశోధించండి. అసూయ, ద్వేషం, 
ఈర్య్య, దంభం అనే జ్ఞానరత్నాపహారకులైన దొంగలు నివసిస్తున్నారేమో 
చూడండి! వారిని తరిమివేయండి. “అమానిత్వం, ७८०९९९०” ఇత్యాది 
గుణాలను పెంపొందించుకోండి. గీతలో ఎన్నో సుగుణాలు చెప్పబడ్డాయి. 
ఆ సుగుణాలను వృద్ధి పొందించుకొని జీవిత పరిణతికై ప్రయత్నించండి. 


ఆధ్యాత్మిక వికాసం లేకపోతే జీవితం నిరుపయోగమవుతుంది. 
రాయితో చెట్టును కొట్తే పండు రాలుస్తుంది. మనిషిని కొట్తే పళ్లు 
రాలగొడ్డాడు. చెట్టుకూ, మనిషికీ ఇంత తేడా వుంది. మనిషి తనలోని 
క్రియాశీలతకను ఆధ్యాత్మికంగా మలచుకోవాలి. ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో 
అలసత్వం తగదు. 
మనస్సును లాలించాలి. హఠంతో మనస్సును లోబరచుకోలేము. 
శక్తితో కాక యుక్తితో నిగ్రహించాలి. చేపను గాలంతో పట్టగలం కాని 
బాహుబలంతో పట్టలేము గదా! 
గాలంబు లేనిచో జాలకాగ్రణిచేత 
బారీనజాలముల్‌ పట్టువడునె? 
సరియురి లేనిచో శకునాంతకుని చేత 
+ పక్తులు చిక్కువడునె? 
యోగంబు లేనిచో నొగి మావటీనుచే 
గజరాజములు నరికట్టువడునె? 
తగుకోల లేనిచో మృగయా వినోదిచే 
ఘోర మృగంబులు కొట్టువడునే? 


రాజితానంద తారక రాజయోగ 
పావన సమాధి లేనిచో పరమశుష్క 
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- తత్పరులచేత 
నింద్రియమనంబులు విని గ్రహింపబడునె? 
అన్నట్లు సరి అయిన యుక్తితో చిత్తాన్ని అరికట్టాలి. మనస్సుపై 
దౌర్జన్యం పనికిరాదు. ¢ 
కోరికలకు అంతం లేదు. సౌభరి నీళ్ళలో తపస్సు చేశాడు. 
చేపల సంసారం చూచాడు. తానూ సంసారం చేయాలని అనుకున్నాడు. 
మాంధాత చక్రవర్తి చెంతకు వెళ్లి ఆయన కుమార్తెలను తనకిచ్చి వివాహం 
చేయమన్నాడు. తపోబలంతో పరమ సుందరంగా కనిపించిన అతణి 
ఆ చక్రవర్తి గారి 50 మంది కూతుళ్లు వరించారు. వివాహమయింది. 
కుమారులు కలిగారు. వాళ్లను చూస్తే తృప్తి లేదు. మనవళ్ళని చూడాలని 
కోరిక కలిగింది. 'మనో రథానాం న సమాప్తి ठ - మనోరథాలకు 
సమాప్తి లేదు. కాబట్టి ప్రయత్నంతో మనస్సును జయించాలి. 


కృష్ణుడు గీతలో 'స్పర్మాన్‌ కృత్వా బహిర్భాహ్యాం శృక్షుశ్రైవాంతరే 
(భ్రువోః ఇత్యాదిగా ఇం[ద్రియాలనూ, మనో బుద్దులను నిగ్రహించవలసిన 
పద్ధతులు తెలిపాడు. ఆ ప్రకారం క్రమంగా ముక్తి సాధనకై కృషి చేయాలి. 

ప్రతి నిమిషం ఎంతో విలువైనది. కాలాన్ని వ్యర్థం చేయకూడదు. 
బ్రహ్మ ముహూర్తంలో నిద్ర లేవాలి. ఆ సమయంలో (బ్రహ్మనిష్ణులు 
ఆశ్రమంలో తపస్సు చేస్తుంటారు. మనం చేసే సాధన ఆ సమయంలో 
త్వరలో ఫల(ప్రదమవుతుంది. ముందుగా లేవటం అభ్యాసం చేయండి! 
అభ్యాసంతో అన్నీ సాధించవచ్చు. | 

శరీరానికి ప్రతిదినమూ ఆహారం వేస్తున్నారు. అట్లే మనస్సుకు 
కూడా జపతపో రూపమైన ఆహారం అవసరం. 'జపతో నాస్తి పాతకం’ 
అని చెప్పారు. క్రమం తప్పక జపాదులు చేస్తూ వుంటే ఆధ్యాత్మిక 
పురోగతి కలిగి లక్ష్యాన్ని సాధించవచ్చు. లక్ష్యం సిద్ధించేవరకూ ప్రయత్నం 
మానరాదు. 
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అ म 
ప్రాణ ప్రయాణకాల సమయ స్థితి 
- శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 
PIE PIE 
ప్రశ్న ॥ మరణ సమయమున సిద్ధాసనాది ఆసనములో 
కూర్చుండి స్వేచ్చామరణముగాని, లేక సుఖమరణముగాని చేయువారు 
మహాత్ములనియు, మరణకాలమున కష్టముతో ప్రాణమిడుచువారు 
పుణ్యాత్ములు కారనియు జనులు చెప్పు మాటలు నిజమా? 

Gi సిద్ధాసనాదులలో ఆసీనుడై స్వేచ్చగా (ప్రాణమిడుచువారు 
మహాత్ములనియు, రోగాది బాధలచే ప్రాణమిడుచువారు దుష్టులనియు 
లోకులు చెప్పెడి మాటలు నిజము కాదు. శరీరావిర్భావమునుండి మరణ 
పర్యంతము జ్ఞానికి జరుగు కృత్యము లంతయున్ను ప్రారబ్ధకర్మల 
ననుసరించి యుండును. ముక్తుడా లేక బద్దుడా? అని తెలిసికొనుటకు 
వారు జీవముతో గూడియుండు సమయములో నుండెడి అవస్థను బట్టి | 
చెప్పుట కనుకూలముగాని ప్రాణప్రయాణ సమయములను బట్టి 
కనుగొనుటకు సాధ్యము కాదు. ప్రాణ ప్రయాణ స్థితి గూడ వారి ప్రారబ్ధ 
కర్మననుసరించి జరుగును. కొందరు క్రూరులు మరణకాలమున 
సుఖముగా పోవుదురు. మరికొందరు మహాత్ములు మరణకాలమున 
రోగపీడితులై దుఃఖపడి పోవుదురు. ఇదంతయు శరీరావస్థలుగాని ఆత్మ 
సంబంధముగాదు. 


రాగేచ్ళా సుఖదుఃఖాది బుద్దా సత్యాం ప్రవర్తతే । 
సుషుప్తా నాస్తి తన్నాశే తస్మాద్బుద్ధేస్తు నాత్మనః ॥ 
రాగము, ఇచ్చ, సుఖము, దుఃఖము మొదలుగా గల సమస్త 
దేహాదివృత్తులున్ను బుద్ధియందుండగానే గాని, వీటికి సాక్షియగు 
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ఆత్మయందుండవు. ఏలననగా అవి యన్నియున్ను సుషప్తికాలమందు 
లేవు. కాబట్టి ఆత్మయందుండవు. మరియు దేహేంద్రియాది సమస్త 
వృత్తులకు ఆత్మ సదా సాక్షియె యుండుటచే తన కన్యములు. 
జ్ఞానియెనవాడు దేహము తాను గాదని దృఢ బోధ యుండుటచే 
దేహాదులయందు జరుగు కృత్యములు తాను గాదనియు, తాను నిత్వ 
శుద్ధ ముక్తస్వయంట్రకాశుడనియు బోధయుండుటచే, సూర్యుని 
సమీపమున చీకట్లు ఎట్లు చొచ్చుటలేదో, ఆలాగున జ్ఞానియెన వానికి 
శరీరాది బాధలు గలిగినను చలింపడు. దీనికి దృష్టాంతములన్నియు 
ముందుదహరించి యున్నాము. అని ఆత్మ బోధము. 


నీరోగ ఉపవిష్ణో వా రుగ్గో విలుఠన్‌ భువి । 

మూర్భితో వా త్యజత్యేషః ప్రాణాన్‌ (భ్రాంతిర్న నర్వదా ॥ 

(బ్రహ్మజ్ఞాని సమాధికాలమందే యొక్క శరీర బాధలేకగాని, 
సిద్ధాసనాసీనుడై అందరితో నేను వెళ్ళుచున్నానని చెప్పి గాని, లేక 
మహావ్యాధి (గ్రస్తుడై గాని, లేక రోగ బాధచే భూమియందు 
పొరలుచుండిగాని లేక మూర్భితుడై గాని ప్రాణములను విడిచినను 
విరోధము లేదు. ఏలన శరీ పతన పర్యంతము ప్రారబ్ధ కర్మ ననుసరించియే 
జరుగును, కనుక దేహవియోగ సమయస్థ్థితి గొప్పది గాదు. వారు 
జీవించియుండు సమయమున ముక్తుడా ? లేక బద్దుడా? అని తెలిసి 
కొనందగినది. ఒకవేళ మరణ సమయమున బోధరహిాతుడై 
యుండువానివలె జనులకు గనుపించినను విరోధము లేదు. ప్రాణము 
పోయిన తరువాత దేహ[శ్రమ శమించిన పిమ్మట నిజమగు 
బోధయందుండును. ఎట్లన పగలు ఒక్కడొక పద్యమును చదివి 
నిద్రయందు స్మృతి లేక నుండినను మరల జాగ్రత వచ్చునపుడు ఎట్లు 
స్మృతికి వచ్చునో ఆలాగున జీవన్ముక్తుడు గూడ ప్రాణము పోయిన 
తరువాత నిజస్థితియందుండును. 
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| కర్మ్యత్రయ వివరణ | 


~ శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 


కర్మలు, ప్రారబ్ధ కర్మ యనగా పూర్వజన్మకృతమై, లోన్ముఖమై 
అనివార్యకార్యమని యర్థము. తన ప్రయత్నము లేకనే, సంకల్పము 
లేకనే వచ్చిపడునది ప్రారబ్ధమని తెలియవలెను. శరీరము ప్రారబ్ధము 
చేతనే నిలిచి యున్నది. ఫలితము గూడ దానిననుసరించియే యున్నది. 


సాధకుడు, భక్తుడైనవాడు సద్గురువునాశ్రయించి, వారు చెప్పిన 
(ప్రకారము జపం, ధ్యానం మొదలగు సాధనముల నాశయించి, వారి 
ఆత్మబోధామృతమును బాగుగా శ్రవణము చేసి, మాటిమాటికి మననం 
చేసి నిధిధ్యాసను శీలించిన యెడల ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. అనగా 
స్వాత్మతత్వజ్ఞానము కలుగును. శరీర పతన పర్యంతము ఆత్మవిచారణ, 
స్వాత్మ నిష్ట చేయుచుండవలెను. దీనితో సాధకుడు దృఢాపరోక్ష జ్ఞాని 
| ఇట్టి జ్ఞాని ప్రారబ్ధకర్మఫలితము సుఖరూపమైనను హర్షించడు. 
దుఃఖరూపమైనను శోకింపడు. తాను మాత్రము నిర్వికార కూటస్థాత్ముడై 
యుంటున్నాడు. 

ఎచ్చటెచ్చట పొగ యంటున్నదో అచ్చటచ్చట అగ్ని యుంటున్నది. 
ఆ తీరున శరీరమున్నచోటెల్ల ఉపాధి యున్నంతవరకు సుఖదుఃఖాలు, 
వాటి యనుభవముండును. కారణములేక కార్యముగలుగదు. 
ఉదాహరణకు - అగ్ని లేక ధూమముండదు. వహ్ని లేక పాకము 
(వంట) కాదు, జలము లేక దాహము తీరదు, మేఘము లేక వర్షము 


కురియదు, శాంతి లేక ప్రసన్నతగలుగదు, కట్టెలు లేక అగ్ని ప్రజ్వలించదు. 
ఈ విధముగా సుఖదుఃఖములుండిన ప్రారబ్ధకర్మను తప్పక యంగీకరించ 
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न 
వలెను. “ప్రారబ్ధం భోగతోనశ్యేత్‌” ప్రారబ్ధ కర్మ అనుభవించుటతో | 
నశించును. ప్రారబ్ద కర్మ ఆత్మ జ్ఞానము పొందుటకు, ఆత్మానుభవమునకు 
అడ్డురాదని తెలియవలెను. సంచితములో నుండి ఒక జన్మకు కావలసిన 

సుఖదుఃఖముల భోగమునే ప్రారబ్ధకర్మ అందురు. 


సంచితమనగా - అనేక జన్మలలో చేసిన పుణ్యపాపముల 
సముదాయమునే సంచితమందురు. ఈ సంచిత కర్మలు కేవలము 
_ నశించును. కొద్దిగా శాస్త్రవిచారణచే, ధ్యానముచే, 
కొంత (శ్రవణమనన నిది ధ్యాసములచే సంచితకర్మ నశించునది కాదు. 
గురుముఖముగా తత్వమసి మహావాక్యమును (శవణమనన నిదిధ్యాసలను 
సదా శీలించుచూ, అనాత్మ వాసనలను దరిజేరనీయక, నేను అఖండ 
పరిపూర్ణపర బ్రహ్మమును అను దృఢాపరోక్ష జ్ఞానమను బ్రహ్మాస్తమును 
(ప్రయోగించిన సంచితకర్మ భస్మమగుచున్నది. ఈ విధముగా సాధన 
చేసేవారే ఆత్మజ్ఞానులు. సూర్యుని యందేలాటి మాలిన్యం లేనటుల, 
అగ్నియందు అవవిత్రత లేనటుల, చం[ద్రునియందు = 
ముండనటుల, జ్యోతియందు చీకటి లేనటుల, స్వచ్భ్చజలమందు బురద 
వుండనటుల, గంగయందు పాపము లేనటుల ఆత్మజ్ఞానము వలన 
సంచిత కర్మములన్నియును నశించును. 


ఆగామి కర్మ యనగా - ఈ దేహం వచ్చిన తరువాత మరణ 
పర్యంతము చేసే కర్మలను ఆగామి కర్మ్శలంటారు. ఈ జన్మలో ఎపుడు, 
ఏ వయస్సులో అనగా బాల్య యౌవన వార్థక్యంలో ఏ సమయంలో 
దృఢా పరోక్షజ్ఞానమైన, నేను బ్రహ్మమనే జ్ఞానం కల్లుతుందో, అంతకు 
ముందు చేసిన కర్మ ఫలములన్నియు దగ్గమగుచున్నవి. నాశమగు 
చున్నవని భావన. ఆగామి కర్మ ఫలములు గూడ సంచిత, కర్మ్యఫలములతో 
దగ్గమగును. 


“జ్ఞానాగ్ని స్సర్వకర్మాణి భస్మసాత్మురుతే తథా” 
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कमक - 


= (కట్టెలను) భస్మము చేసినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమను అగ్ని సంచిత, ఆగామి, కర్మలభ లములన్నిటిని 
భస్మమొనరించును. జన్మరహితమగును. మోక్షమును పొందును. ప్రారబ్ధ 
కర్మయనగా (ప్రయోగింపబడిన బాణము, ఇది అవశ్యఫలగామి. 
ఆగామియనగా చేతిలోని బాణము తన యిష్టముండి దీనిని 
ఉపసంహరింపవచ్చును. సంచితమనగా అమ్ముల-బాణముల పొద. 
దీనిని దూరముగా పారవేయునటుల ఆత్మజ్ఞానముచే దీనిని 
దూరీకరించవచ్చును. అగ్నిని తెలిసీ తెలియక తాకినను కాల్చుచున్నది. 
చేదుఫలము తెలిసీ తెలియక భక్షించినను చేదునొసగుచున్నది. మధుర 
ఫలం ఎవరు తినినను తియ్యగానే యుండును. ఆలాగున పుణ్యపాప 
కర్మలు తెలిసిగాని, తెలియకగాని చేయబడినవన్నియు సుఖదుఃఖ రూప 
ఫలములను కలుగజేయును. అనుభవింపజేయును. ఈలాంటి సంచిత 
రాశీభూతమంతా (> భస్మమగును. కావున దానియందే 
నిష్ట గలిగి, ఆ పరబ్రహ్మమే నేనని దృఢాపరోక్ష జ్ఞానముగలవాడే 
బ్రహ్మనిష్టుడు. ఇటువంటి శ్రోత్రియ బ్రహ్మనిష్ణు నాశ్రయించినవారు 
మానవులలో అత్యన్త ఉత్తములు. ఈ సాధకులు (8१8० బ్రహ్మనిష్ణుల 
ద్వారా తత్వమసీతి మహావాక్యములు (శ్రవణం చేసి మనన నిధి ధ్యాసులై 
తామును (బ్రహ్మనిష్ణులగుదురు. జనన మరణరహితులై (బ్రహ్మానంద 
భరితులై జీవన్ముక్తులగుదురు. ప్రారబ్ధము, ఆగామి, సంచితమును (ప్రతి 
మానవుడు తెలిసికోదగిన విషయము. ఇది తెలిసికొనిన జన్మసార్థకత 
నొందును. 


ఓం లోకాస్సమస్తా సుఖికినోభవంతు 


= ० శ్రీగు రుభ్యోన మః 
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- & సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
అర్జునుడు తీవ్రమైన =| పడుతూ నీవెవరివో 
తెలుసుకొనలేకున్నాను, ఉగ్రరూవుడివైన నీ గురించి నాకు 
వివరించవలని నదని వరమాత్మను ప్రార్షించాడు. నేను 
లోకసంహారకుడినైన కాలుడిని (మృత్యువును) అని ఒక్కమాట మాత్రమే 
మాట్లాడాడు. కానీ, పరమాత్మ యొక్క కాస్త ప్రసన్న దృష్టి వలన ఇంకా 
చిజునవ్వు వలననే ఆయన తత్వము అర్జునుడికి బోధపడింది. పూర్వపు 
అధ్యాయాలలో పరమాత్మ తెలుపుతున్నప్పుడు ఆయన ఎవరో చాలా 
విస్తారంగా శ్రవణము చేశాడు అర్జునుడు. ఐతే పరమాత్మాను గ్రహము 
చేత ఇప్పుడు అతడికి తత్వ్వము బాగా అవగతమైంది. ఆ అనుభవము 
చేతనే పరమాత్మను అనేక విధాలుగా తత్వపరమైన శబ్దాల చేత స్తోత్రము 
చేస్తున్నాడు. ఎన్ని శాస్త్రాలను చదివినా, ఎన్ని వ్యాఖ్యానాలను చేసినా, 
లేక విన్నా గూడా పరమాత్మానుగ్రహము సంపాదించినప్పుడే అన్నీ 
అనుభవానికి వస్తాయని దీని వలన తెలుస్తున్నది. 
అక్షరం - అంటే నాశనము లేనిది అని అర్థము. ఒక వస్తువు | 
నశించడము అంటే అర్థము దానిరూపము ఇంకా నామము 
అద్భశ్యమైపోవడమే. ఒక బంగారపు గొలుసు వున్నది. అది వున్నంత 
కాలము ఆ పేరుతో అది పిలువబడుతుంది. ఆ గొలుసు తెగిపోగానే 
దాన్ని పాడెపోయిందంటాము. అంటే దాని ఆకారంలో లేక రూపంలో 


ఓం శాంతిశ్శాన్తిశ్శాన్తిః ఒక మార్చు కలిగింది. దాన్ని ఉపయోగించడానికి వీలులేక మార్చి 
ఓం తత్సత్‌ ఓమ్‌ రెండు గాజులు తయారు చేయించాము. ఇక గొలుసు అని ఎన్నడు 
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= గాజులు అనే అంటాము. ఐతే గొలుసు రూపంలో గల 
బంగారు మాత్రము ఏమీ ఖర్చెపోలేదు. ఆ విధంగా రూపము దాని 
పేరు పోవడానికే నాశనము అని అర్థము. ఇప్పుడు విశ్వాన్ని గురించి 
పరిశీలిస్తే అది ఏర్పడడానికి కారణము ప్రకృతి, (8०८००९०, మహత్తు 
అహంకారము జ్ఞానేంద్రియాలు అంతఃకరణము, పంచప్రాణాలు, 
కర్మేంద్రియాలు, సూక్షపంచ మహాభూతాలు, స్థూలపంచమహాభూతాలు. 
ఇవన్నీ పరమాత్మ నుండి కాలము వలన కల్పించబడినాయి. తిరిగి 
కాలము వల్లనే వాటి రూపాలు, స్వభావాలు, పేర్లు కోల్పోయి పరమాత్మలో 
కలిసిపోతాయి, అంటే నశించిపోతాయి. కానీ వాటికి కారణమైన పరమాత్మ 
మాత్రము కాలానికి అతీతడు. కాబట్టి ఏ మార్పూ లేకుండా తన స్థితిలో 
వుంటాడు. అటువంటి పరమాత్మ లక్షణాన్ని అక్షరం అని అర్జునుడు 
స్తుతించాడు. సదసత్సరం యత్‌ - కార్యరూపమైన జగత్తు సత్‌ అనే 
శబ్దము చేత చెప్పబడింది. దీనికి కారణమైన అవ్యాకృతము అంటే 
త్రిగుణ సామ్యస్థితి ఐన ప్రకృతి, ఏ విశేషము లేనటువంటిది అసత్‌ అని 
చెప్పబడింది. ఈ రెంటికీ గూడా అతీతమైనది కాబట్టి పరమాత్మ 
సదసత్సరమ్‌ అనే శబ్దం చేత చెప్పబడింది. 

మహాత్మన్‌ - విశ్వంలోని చరాచర జీవోపాధుల లోపల గల 
ఆత్మకు ప్రత్యగాత్మ అని పేరు. ఐతే ఆత్మ కేవలము ఉపాధుల లోపల 
మాక్రమే గాక ఉపాధుల రూపాలలోను, వాటికి బయట కూడా వ్యాపించి 
వుంది. సకలోపాధులకు స్థానమైన బ్రహ్మాండమే గాక అటువంటి కోట్ల 
కొద్ది (బ్రహ్మాండాల లోపలా బయటా కూడా ఆత్మ వ్యాపించి వుంది. 
అటువంటి ఆత్మనే నేను అని గ్రహించినవాడు మహాత్ముడు. ఆ సత్యాన్ని 
ప్రత్యక్షంగా చూస్తున్న అర్జునుడు మహాత్మ శబ్దంతో స్తుతించాడు. 
అర్జునుడు పరమానందంతో ఇంకా స్తోత్రము చేస్తున్నాడు. 
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= ॥ త్వ మాదిదేవః పురుషః పురాణః 
త్వ మస్యవిశ్వస్య పరంనిధానమ్‌ । 
వేత్తాసి వేద్యం చ పరం చ ధామ 
త్వయాతతం విశ్వమనంతరూప ॥ 38 


నీవు ఆది దేవుడివి, పురాణ పురుషుడివి, నీవు ఈ విశ్వానికి 
పరమైన ఆ(శ్రయానివి, తెలిసినవాడివి ఇంకా తెలియబడవలసినవాడివీ 
నీవే, పరంధాముడివీ (నీవే). ఓ అనంతరూపా విశ్వమంతా నీచేత 
వ్యాపించబడివుంది. ఆదిదేవుడు -సత్త్వ్వగుణప్రకాశంతో వెలిగేవారు 
దేవతలు. అపారమైన సత్మర్మ వలన ఆయా పదవులను పొందినవారు. 
వారు తమను ఆరాధించినవారికి, ఉపాసించేవారికీ వరాలనిచ్చి సంతోషం 
కలిగించేవారు. దేవతలందరూ ఆ విధంగా ప్రకాశిస్తూ వరాలనిచ్చే 
స్థితిలో ఉండటానికి కారణమైనవాడు ఆదిదేవుడు. దేవతలందరిని 
కల్పించిన బ్రహ్మదేవుడికి గూడ తండ్రి ఐనవాడు. అందరి ప్రకాశాలకు 
ఆధారమైన ప్రకాశం గలవాడు ఆదిదేవుడు. 


పురాణపురుషుడు - పరమాత్మకు అనేక విధాలుగా వుందామని 
సంకల్పము కలిగిన సమయాన ఆయన శక్తి ఐన త్రిగుణాత్మిక (ప్రకృతి 
నుండి మహత్తు, అహంకారము, జ్ఞానేంద్రియాలు, అంతఃకరణము, 
కర్మేంద్రియాలు, (ప్రాణాలు, శబ్ద స్పర్శ్భరూపరసగంధథాలు, వాటినుండి 
ఆకాశ వాయు అగ్ని జల పృథువులు అన్నిటి అధిష్టానదేవతలు 
ఉద్భవించి అచేతనంగా పడివున్నాయి. అప్పుడు పరమాత్మనే తన 
సంకల్పంతో అన్నింటిని ఒకచోట చేర్చి ఒక బంగారు గ్రుడ్మ 
(హిరణ్యాండము)గా మార్చాడు. ఇంకా గూడా తానే ఆ హిరణ్యాండములో 
ప్రవేశించి, దాన్ని (బ్రద్దలు చేసి ఒక పురుషాకారాన్ని కల్పించాడు. ఆ 
పురుషుడికే వైరాజపురుషుడు అని పేరు. ఆయనే 14 లోకాలు, వాటిలోని 
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అని చెప్పబడ్డాడు. త్వమస్య విశ్వస్య పరంనిధానమ్‌ ~ బ్రహ్మాది స్తంబ 
పర్యన్తమైన జీవులన్నింటికీ ఆశ్రయమైనవాడు. వాటి మనుగడకు 
ఆధారమైనవాడు అని అర్థము. 

వేత్త - అంటే తెలిసినవాడు. ఏమి తెలిసినవాడు? సర్వము 
తెలిసినవాడు. ఈ జగద్రచన చేసినవాడు పరమాత్మ. నానా విధాలుగా 
ప్రకాశిస్తున్న ఈ జగత్తు నేనొక్కడినే గాని నా కన్నా ఇతరమైనది కించిత్తు 
కూడా లేదు అని తెలిసినవాడు సర్వజ్ఞుడు అని అర్థము. 

వేద్యం - అంటే తెలినికొనబడవలనసినది. ఇది కూడా 
పరమాత్మనే. ఎవరి చేత తెలిసికొనబడవలసినది? (ప్రపంచములోగల 
జీవుల చేత తెలిసికొనబడవలసినది. ఎందుకు తెలుసుకొనబడాలి అంటే 
- జీవులు అంతులేని సంసార శ్రమను, దుఃఖాన్ని అంతము చేసుకుని 
శాశ్వతముగా ఆనందంగా వుండటానికి కేవలము మానవులకు మాత్రమే 
ఆ అవకాశము వున్నది. తాను ఇంకా ఈ (ప్రపచమంతా పరమాత్మ 
మాత్రమే అని గ్రహించినవాడు పరమశాంతి, జనన మరణ చక్రాంతము 
ప్రాప్తిస్తాయి (సశేషం...) 
~ 
ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రి నిధికి క్రింది వారు పైకం ఇచ్చినారు 
1. వి.పవన్‌కుమార్‌ (ఉడిపి), రూ. 4,00,000/- 
2. మురళి రవికుమార్‌ పేరిట టి.జయచంద్రప్ప, 

(శ్రీకాళహస్తి) రూ. 1,20,000/- 

3. శ్రీమతి కె. కస్తూరి, 0/० కె.వెంకటరావు రూ. 1,00,000/- 
4. శ్రీమతి కె.మోహనలక్ష్మి, (హైదరాబాద్‌) రూ. 30,051/- 
5. అత్యం వెంకటాచలం (పెనుగొండ. ప.గో.జిల్లా) రూ. 20,018/- 


20 వేదాంతభేరి 


[4 
చరాచర జీవులకు మూలమైనవాడు. కాబట్టి ఆయన పురాణపురుషుడు 


: ఆచార్య కె. సర్వోత్తమరావు 


కర్ణాటక రాష్ట్రంలో రాయచూరు జిల్లాలో దేవదుర్గమనే తాలూకాలో 
“ముసురుకల్లు” అనే గ్రామముంది. ఆ గ్రామంలో మురారి, వెంకమ్మలనే 
దంపతులుండేవారు. వారికి భాగబ్జ, సీనప్ప, దాసప్ప, రంగప్పలనే 
నలుగురు కొడుకులు. వారిది సామాన్యమైన రైతు కుటుంబం. 

రాయచూరు జిల్లా రాయలసీమలాంటిది. వర్షపాతం తక్కువ. 
ఒకవేళ వర్షం పడినా పండే పంటలు అంతంత మాత్రమే. అంచేత 
వెంకమ్మ, మురారులు గుట్టుగా సంసార యాత్ర సాగించేవారు. అయితే 
అకస్మాత్తుగా మురారి మరణించాడు. ఇంటికి పెద్ద దిక్కు కూలిపోయినది. 
పిల్లలేమో చిన్నవాళ్ళు, వ్యవసాయమూ ఎంతో (శ్రమతో కూడినపని, 
అయినా భర్త మరణాన్ని దిగమింగుకొంటూ వున్న ఆస్తిపాస్తులను 
వినియోగించుకొంటూ వెంకమ్మ పిల్లల్ని పోషిస్తుండేది. కాని ఎంత 
ఆస్తివున్నా కూర్చొని తింటే కొండలే కరిగిపోతాయి కదా! అంచేత అంతా 
కర్పూర హారతి అయిపోయింది. పూవులమ్మినచోట కట్టెలమ్మడం 
బాగుకాదని వెంకమ్మ పిల్లలతో సంకాపురం చేరుకొంది. ఆ ఇంట ఈ 
ఇంట చాకరి చేస్తూ ఏడేళ్ళు గడిపింది. పిల్లలు బుద్ధి తెలిసిన వాళ్ళయ్యారు. 
అంచేత 'ఉత్తమూరు'కు మకాం మార్చింది. అక్కడ పాడుబడ్డ గుడిలో 
వాసం మొదలెట్టీంది. 

సంకాపురంలో శ్యామ భోగ గుండప్ప అనే ధనవంతుడుండేవాడు. 
అతగాడికి వెంకమ్మ పాట్లు బాధ కలిగించాయి. పైపెచ్చు వెంకమ్మ 
పెద్దకొడుకు कर्मा అంటే కారణం తెలియని మమకారమేర్చడినది. 
అందుచేత తన కుమారునికి ఉపనయనం చేసేటప్పుడు జతగా భాగణ్జ్ఞికూ 
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ఉపనయనం చేయించాడు. करो సామాన్యులయిన పిల్లలకు భిన్నంగా 
వుండేవాడు. పిల్లలతో ఆడుకొనేవాడు గాడు. అందరికీ దూరంగా 
కూర్చొని ధ్యానంలో లీనమయ్యేవాడు. ఉపనయనానంతరం ఈ (ప్రవృత్తి 
పెరిగింది గాని, సుతరామూ తగ్గలేదు. గాయత్రికంటే మించిన మంత్రం 
లేదనే ఉపనయనం నాటి మాట భాగణ్ణ మనస్సులో నిలదొక్కుకొంది. 
అంచేత వీలయినంత ఎక్కువగా మంత్రజపం చేసేవాడు. అనవరత 
జపం వల్ల భవిష్యత్తును తెలుసుకొనే పరిజ్ఞానం కలిగినది. చివరకు 
దాన్నే వృత్తిగా कणु స్వీకరించాడు. 


कर्ण దగ్గరికి వచ్చేవారెందరో తమ అమ్మాయికి పెళ్ళి 
ఎప్పుడవుతుందో అని కళ్ళలో ఆశలు నింపుకొని వచ్చేవారు కొందరు. 
ఆకతాయిగా తిరుగుతున్న తమ అల్లుడో కొడుకో ఎప్పుడు ఇంటిపట్టున 
నిలదొక్కుకొంటాడో అని వచ్చేవారు కొందరు, తామనుకొన్న పనులు 
నెరవేరతాయా, అదృష్టం కలసి వస్తుందా అని సంశయిస్తూ వచ్చేవారు 
కొందరు. అందరూ णू చుట్టూ చేరేవారే. 

कण ధ్యానముద్రలో కూర్చొని భవిష్యత్తు చెప్పేవాడు. అవన్నీ 
నిజమయ్యేవి. అందరికీ అంతులేని ఆశ్చర్యం. భవిష్యత్తును 
తెలుసుకోగలిగామనే పరమానందం. అంచేత భక్తితో, తృప్తితో కానుకలు 
ముట్టజెప్పేవారు. భాగణ్బ కానుకలకు మురిసిపోలేదు. దానం 
గ్రహించేటప్పుడుడల్లా చిన్ననాటి పేదరికం గుర్తుకు వచ్చేది. అందువల్ల 
నిరుపేదల సంక్షేమం కోసరం ఆ డబ్బును వినియోగించేవాడు. ఈ 
వార్త ఈ నాట ఆ నోట వ్యాపించి గద్వాల ప్రభువుకు అందింది. 


ఆ రోజులలో గద్వాల సంస్థానం చాలా ప్రసిద్ధమైంది. ఆ 
నాధిపతి రామభూపాలుడు ధర్మప్రభువు. పేరుకు తగ్గట్లే అతని 
౦ రామరాజ్యంగా ఉండేది. ఒక సామాన్య వ్యక్తి తనకున్న 


దానిని దానం చేస్తూ కీర్తి ప్రతిష్టలు గడించడం రామభూపాలునికి 
ఆశ్చర్యమేసింది. అంచేత తానే స్వయంగా వచ్చి భాగజ్బ దైవజ్ఞత్వాన్ని 
చూచి సంతోషంతో ధనకనకరాసుల్ని, వస్తువాహనాల్ని ఇచ్చి 
గౌరవించాడు. 

“ఆదవాని” దివాను తిమ్మబ్ఞ్ణ. అతగాడికి భాగణ్ఞ అంటే ఎంతో 
గౌరవము. సామాన్యుడయిన తిమ్మణ్ఞ ఒక రోజు గొప్పవాడు కాగలడని 
कणु చెప్పినమాట సత్యమైంది. అందువలన తనతోనే ఉండవలసినదిగా 
తిమ్మజ్ఞ భాగజ్బ్జను కోరాడు. అయినా భాగజణ్బ్జది స్వతంత్ర ప్రవృత్తి. 
అందువలన ససేమిరా ఆదవానికి రానన్నాడు कू. ఇంచుమించు 
ఇదే సందర్భంలో ఆంధ్రదేశానికి చెందిన కవి ఒకడు ఉత్తనూరు 
ప్రాంతానికి విచ్చేసి విద్వత్తదర్శన చేసి జయపద్రం కావాలని కోరాడు. 
అప్పుడు ఆ వూరిలోనివాడు ఆ పండికుణ్జి నఖశిఖ పర్యంతం పరిశీలించాడు. 
పండితులతో ఇలా అన్నాడు, “అయ్యా! మీరు పణ్జిత ప్రకణ్ణులనడంలో 
సందేహం లేదు. కాని నరస్తుతి చేస్తూ కాలం గడపడం న్యాయం కాదు. 
ఇది సరస్వతి పట్ల చేసే (ద్రోహం. మీ విద్వత్తుకు తగినట్లు మీ కవిత్వాన్ని 
పరమార్థం చేయండి” - అని అన్నాడు. ఆ పణ్ణితుడు कग మాటల్లోని 
అంతరార్థాన్ని గ్రహించాడు. అవి అతనికి కేవలం పిచ్చాపాటి మాటలుగా 
అనిపించలేదు. ఉపదేశరూపంలో భవిష్యత్తును చెప్పినల్లెంది. ఆ పజ్జితుడు 
क నమస్కరించి వెళ్ళిపోయాడు 

ఈ మాటలను ఒకసారి ఆలోచించాడు భాగణ్జ. ఎదుటి వ్యక్తికి 
చేసిన ఉపదేశం తనకు చెల్లుతుందిగదా! అందుచేత ఆదవాని దివాన్‌ 
దగ్గర శాశ్వతంగా వుండడానికి తిరస్మరించాడు. అయినా తిమ్మణ్ఞ 
పట్టుపట్టడంతో కొన్ని రోజులు మంత్రి వద్ద వుండడానికి సమ్మతించాడు. 
(సశేషం) 
i | 
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దేవతల ప్రార్థనను వినిన శివుడు మరియు విష్ణువులలో 
వీమాహాత్యము -5వ భాగం ఏకకాలంలో ఆగ్రహం పెల్లుబికింది. వారి భృకుటి ముడివడింది. వారి 
(మహిషాసుర మర్దిని ఆవిర్ణావం) బ్రూమధ్య స్థానం నుండి ఒక దివ్యమైన తేజస్సు వెలువడింది. అదేవిధంగా 


(బ్రహ్మాది దేవతల నుండి కూడా తేజస్సులు వెలువడి ఆ తేజస్సంతా 
ఏకమై వందల వేల సూర్యమండలం తేజస్సుకు సమానమైన తేజోరాసిగా 
మారి ఆ తేజోరాసి ఓ దివ్యమైన స్త్రీ మూర్తిగా అవతరించింది. వాస్తవానికి 
సకల చరాచర పదార్థాలకు శక్తినిచ్చేది అమ్మే. అలా పంచబడిన శక్తులన్నీ 
ఇప్పుడు ఏకమై ఒక స్వరూపంగా దర్శనం ఇచ్చింది. 

శివుని నుండి వెలువడిన తేజస్సు ఆ తల్లి ముఖంగానూ, యముని 
తేజస్సు వెంట్రుకలుగాను, విష్ణు తేజస్సు బాహువులుగాను, చంద్రునిది 
ఆమె కుచద్వయముగాను, వరుణుని తేజస్సు ఆ తల్లి పిక్నల రూపంగాను, 
భూమి తేజస్సు పిరుదులుగాను రూపొందెను. అదే విధంగా బ్రహ్మ 
తేజస్సు నుండి తల్లి పాదాలు, సూర్యుని తేజస్సుతో ఆమె చేతి ద్రేళ్ళు, 
కుబేరుని తేజస్సుతో ముక్కు, ప్రజాపతి తేజస్సుతో ఆ తల్లి దంతములు, 
అమ్మ కనుబొమలు, వాయుదేవుని తేజస్సు నుండి వెలువడిన తేజస్సులు 
కూడా శుభమూర్తి యగు ఆ దేవి రూపుదాల్చడంలో తోడ్చడెను. 


ఇలా సకల దేవతల తేజస్సు నుండి ఆవిర్భవించిన జగన్మాతను 
చూసి దేవతలు సంతోషించారు. 


అటు పిమ్మట శివుడు తన శూలం నుండి మరొక శూలాన్ని 
సృష్టించి ఆ తల్లికి సమర్పించెను. అదేవిధంగా విష్ణువు తన సుదర్శన 
చక్రం నుండి మరొక చక్రాన్ని సృష్టించి ఇచ్చెను. అలాగే వరుణుడు ఒక 
శంఖాన్ని మరియు ఒక పాశాన్ని అగ్ని దేవుడు ఒక వాడియెన బల్లెమును, 
వాయుదేవుడు ఒక వింటిని మరియు అమ్ముల పొదిని తల్లికి సమర్చించెను. 
ఇంకా ఇంద్రుడు తన వజ్రాయుధం నుండి ఒక వజ్రాయుధాన్ని తన 
ఐరావతం మెడలోని గంటల మాల నుండి ఒక గంటను తల్లికి 


~ ८१1०. తారాలక్ష్మీ ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి. 


` ` श्ल, అసురీశక్తులకు మధ్య నిరంతరం యుద్దం యుద్దం 
జరుగుతూనే వుంటుంది. ఈ నేపథ్యంలో దేవతలకు, రాక్షసులకు మధ్య 
నూరేళ్ళపాటు గొప్ప యుద్ధం జరిగింది. ఈ యుద్దంలో దేవతలకు 
ఇంద్రుడు అధిపతిగాను, అసురులకు మహిషాసురుడు నాయకుడుగాను 
వ్యవహరించారు. మహావీర్య సంపన్నమగు అసుర సైన్యం చేతిలో 
దేవతలు ఓడించబడ్డారు. మహిషాసురుడు ఇండ్ర పదవిని అధిష్టించి 
దిక్సాలకులందరి పదవులను తాను కైవశము చేసుకొని వారిని 
పదవీచ్యుతులను చేశాడు. 


లోకంలో మంచిని పెంచే స్వభావం కలవారు దేవతలు. దానికి 
ఆటంకాలు కల్లించేవారు అసురులు. దేవతలకు జయం కలిగితే లోకంలో 
శాంతి సౌభాగ్యాలు వెల్లివిరుస్తాయి. దానికి విరుద్ధంగా అసురులు గెలిస్తే, 
అధర్మం పెరిగిపోతుంది. పరాజితులైన దేవతలు బ్రహ్మదేవుని వెంట 
బెట్టుకుని శివుడు, విష్ణువు ఉన్నదోటుకు చేరి మహిషాసురుని దుశ్చేష్టలను 
ఇలా విన్నవించుకొన్నారు. తం[డ్రులారా! మహిషుని అకృత్యాలకు అంతం 
లేకున్నది. దిక్సాలకుల మరియు ఇతర దేవతల అధికారాలను హస్తగతం 
చేసుకుని వారిని పదవీచ్యుతులను చేసినాడు. దేవతలు వాని 
దురాగతాలకు భయపడి భూలోకంలో మానవ రూపంలో సంచరించు 
చున్నారు. రాక్షస మూకల దురాగతాలకు ముల్లోకాలు తల్లడిల్లుచున్నవి. 
మీరు తప్ప మాకు అభయమిచ్చువారు వేరెవ్వరూ లేరు. మేము మిమ్ము 
శరణు వేడుచున్నాము. మీరు దయతో ఆ రక్కసులను వధించి మమ్ము 
రక్షింపవలసినది.” 
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యముడు తన కాల దండములో నుండి ఒక 
కాలదండమును, అదేవిధంగా ప్రజాపతి యగు బ్రహ్మ ఒక పవిత్రమైన 
అక్ష మాలను,మరొక కమండలాన్ని తల్లికి భక్తితో సమర్చ్పించెను. సూర్యుడు 
ఆ తల్లి సమస్త రోమకూపములలోను తన కిరణములను ప్రసరింపజేసెను. 


యముడు ఒక ఖడ్గమును, నిర్మలమైన ఒక డాలును భక్తితో 
తల్లికి సమర్పించెను. పాలసముద్రుడు ఒక నిర్మలమగు ముత్యాల 
హారమును, ఎన్నటికీ జీర్ణించని రెండు చీరలను, దివ్యమైన శిరో 
రత్నమును, కమ్మలును, గాజులను, హస్తాలకు, బాహువులకు, తగు 
ఆభరణములను, పాదములకు మంజీరములను, బహుసుందరమైన 
కంఠాభరణములను, అన్ని వ్రేళ్ళకు (శ్రేష్టమైన ఉంగరములను, పుట్టింటి 
సారె రూపమున (ప్రియంగా సమర్పించెను. ఇంకా విశ్వకర్మ గొప్పదైన 
గం[డ్రగొడ్డలిని, అనేక రూపములగు అస్త్రములను భక్తితో సమర్చ్పింపగా, 
సముద్రుడు ఎప్పటికీ వాడని రెండు తామర పూలను ఇవ్వగా, 
హిమవంతుడు ఒక సింహమును వాహనముగా తల్లికి సమర్పించి 
ఇంకా అనేక విలువైన రత్నమాణిక్యములను కూడా అమ్మకు 
సమర్చించెను. 


కుబేరుడు ఎన్నటికీ తరగని మధువు కలిగిన ఒక దివ్యమైన 
పానపాత్రను తల్లికి సమర్చించెను. భూభారాన్ని మోయు శేషుడు 
అత్యద్భుతమైన రత్న ఖచితమైన సర్పహారమును తల్లికి బహూకరించెను. 
ఈ విధంగా ఇతర దేవతలు కూడా అనేక రకములైన భూషణాలను 
మరియు ఆయుధాలు సమర్పించి తల్లిపట్ల భక్తి ప్రపత్తులను ప్రదర్శించారు. 
(సశేషం) 


తులని ఆకులు, బెల్లం, మిరియాలు కలివి నూరి వుండలు 
చేసీ బుగన పెట్టుకొని రసం (మింగుతూంటే గొంతు బొంగురు పోతుంది. | 


వేదాన్లసారము 
- శ్రీ సదాశివ యోగీనన్రులు 

మూలం - స గురుః పరమకృపయా అధ్యారోపాపవాదన్యాయేన 
ఏనముపదిశ్యతి “తస్మై స విద్వానుపసన్నాయ సమ్యకశాన్త చిత్తాయ 
శమాన్వితాయ । యేనాక్షరం పురుషం వేద సత్యం ప్రోవాచ తాం 
తత్వ్వతో (బ్రహ్మవిద్యా 0” (> 162-13) ఇత్యాది (శుతేః ॥ (31) 

తా॥ ఆ గురువు మిక్కిలి కృపతో తన్నాశ్రయించిన శిష్యునకు 
ముణ్జకోపనిషత్తులో - “తన్నాశ్రయించిన ప్రశాన్త చిత్తుడు, శమదమాదులు 
గలవాడు అగు శిష్యునకు సత్యము, అక్షరము నగు పురుషుని జ్ఞానం 
దేనిచే కలుగునో అట్టి బ్రహ్మవిద్యను తత్త్వతః బోధించవలెను” అని 
చెప్పినట్లు అధ్యారోప అపవాదన్యాయంద్వారా ఉపదేశించుచున్నాడు - 

రెండవ అధ్యాయం 

ఇప్పుడు ఇంతకు ముందు తెలిపిన అధ్యారోప అపవాదములను 
తెలుపదలంచి అధ్యారోపమును వివరిస్తున్నాడు - 

మూలము ~ అసర్బ్ప భూతాయాం రజ్లౌసర్సారోపవత్‌ వస్తుని 
అవస్త్వారోపః అధ్యారోపః ॥ 82 

తా॥ సర్పము (పాము) కానటువంటి త్రాటియందు సర్ప్బభావము 
నారోపించి సర్పమును వలె చూచునట్లు వాస్తవమైన ఆత్మయందు 
అవాస్తవమైన అజ్ఞానమును ఆరోపించి అన్యథా చూచుట అధ్యారోప 
మనబడుచున్నది. 

ఈ అధ్యారోపమే అధ్యాస అనబడుచున్నది. పూర్వము చూచిన 
రూపమును స్మరించుటచేత అది కాని ఇతర వస్తువునందు పూర్వము 
చూచిన రూపము భాసించుట అధ్యాస యని శ్రీ శంకరాచార్యుల వారు 
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= యున్నారు. ఉదాహరణకు “శుక్తి” (ముత్తెపుచిప్ప) యందు 
రజతములు (వెండి) భాసించుట. 
మూలము - వస్తుని బ్రహ్మణి అవస్వారోపః జడప్రపంచారోపః 
అధ్యారోపః ॥ 38 
తా॥ సచ్చిదానందరూపమై, అద్వయమైన (బ్రహ్మమే వస్తువు. 
“సత్యం జ్ఞాన మనంతం బ్రహ్మీ, “ఏకమేవా ద్వితీయం బ్రహ్మ”, “సదేవ 
సౌమ్య ఇదమగ్ర ఆసీత్‌” అని బ్రహ్మను గురించిన శ్రుతి వాక్యములు. 
అజ్ఞానాది సకల జడ(ప్రపంచమున్ను అవస్తువు. ఇది తన అస్తిత్వమునకు 
ఇతరములపై ఆధారపడియున్నది. మటియు మార్పుపొందు స్వభావము 
కలది. ఇట్టి అవస్తువైన జడమైన ప్రపంచాన్ని బ్రహ్మమందు ఆరోపించడం 
అధ్యారోపము. 
మూలము - అజ్ఞానం 2565 ద్భ్యాయనిర్వచనీయం, 
త్రిగుణాత్మకం, జ్ఞానవిరోధి, భావరూప యత్మించిదితి వదంత్యమహాజ్ఞః 
ఇత్యాద్యనుభవాత్‌ | 'దేవాత్మ శక్తి స్వగుణైర్నిగూఢం” (శ్వేత 1-3) 
ఇత్యాది (2६ ॥ (34) 
తా॥ అజ్ఞానము సత్‌ అని గాని, అసత్‌ అని గాని చెప్పుటకు 
వీలులేనిది. సత్వ్వరజస్తమోగుణాలనే మూడు గుణాలతో కూడినది, 
జ్ఞానమునకు విరోధి, భావరూపము. నేను అజ్ఞానిని అను అనుభవము 
వలన అజ్ఞానమనబడుచున్నది. “తన గుణములచే కప్పబడిన దివ్యమైన 
ఆత్మశక్తి” అని శ్వేతాశ్వతరో పనిషత్తు మొదలగు శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. 
సమష్టి వ్యష్టి వివరణ 
మూలము - ఇదమజ్ఞానం సమష్టి వ్యష్ట్యభి ప్రాయేణ ఏకమనేక 
మతి చ వ్యవ(ప్రియతే ॥ (35) 
తా॥ ఈ అజ్ఞానము సమష్టి, వ్యష్టి భేదములచే ఏకము, అనేకము 
అని వ్యవహరింపబడుచున్నది, 
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శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం 
- ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 

హా దాం అహా దాం ఆహ దాం 

(గత సంచిక తరువాయి) 

నా సన్నిధికి చేరుగోల యోగధర్మాలు చెబుతా విను. తన 
శక్తివంచన లేకుండా తన ధర్మాలను తాను అనుసరించాలి. శాస్త్రాలలో 
నిషేధించబడిన కర్మలను మానాలి, అప్రయత్నంగా దైవికంగా లభించిన 
ధనంతో సంతోషించాలి. మహాత్ములైన భగవద్భక్తుల దివ్యపాదపద్మాలను 
సేవించాలి. ఇతరులకు ఏవగింపు కలిగించే పనులను మానుకోవాలి. 
మోక్షధర్మాలైన శాంతి, అహింస మొదలైన వాటిపట్ల ఆసక్తి కలిగి వుండాలి, 
పరిశుద్ధమైన ఆహారాన్ని మితంగా తినాలి, ప్రశాంతమైన, ఇబ్బంది లేని 


ఏకాంతటప్రదేశంలో నివాసం చేయాలి, హింస చేయరాదు. సత్యమార్గం 
వదలరాదు. ఇతరుల వస్తువులను దొంగిలించరాదు, తనకు ఎంత 
అవసరమో అంతవరకే ధనం గ్రహించాలి, బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించాలి, 
తపశ్శౌచాలు కలిగి వుండాలి, సద్ధంథాలు చదవాలి, సర్వేశ్వరుణ్ణి 
పూజించాలి, మౌనంగా ఉండాలి, 


వీలైనంత ఎక్కువగా భగవంతుణ్ణి ధ్యానిస్తూ కూర్చోవాలి, ఈ 
ఆసన విజయం వల్ల స్థిరత్వం సంపాదించాలి. (ప్రాణవాయువును 
స్వాధీనం చేసుకోవాలి, ఇం[ద్రియాలను విషయాల నుండి మరల్లాలి, 
ఇంద్రియాల నుండి మరలిన మనస్సులో హృదయాన్ని నిలపాలి, 
మూలాధారాధుల్లో ఏ స్థానంలోనైనా హృదయంలో గల మనస్సుతో 
కూడా ప్రాణ ధారణ చేయాలి, శ్రీమన్నారాయణుడి దివ్యచరితంలోని 
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र ధ్యానించాలి, మనస్సును ఏకాగ్రంగా ఉంచుకోవాలి, పరమాత్మ 
అయిన పద్మనాభుడు అంతటా నిండి ఉన్నాడని విశ్వసించాలి. ఇవన్నీ 
యోగధర్మాలు. వీటిని ఆచరించడంతోబాటు తక్కిన పుణ్యకార్యాలు కూడా 
చెయ్యాలి. మనో మాలిన్యంతో కూడిన చెడు మార్గాలను విడిచిపెట్టాలి. 
ఎటువంటి ఆటంకం లేని శుచిప్రదేశంలో దర్భాసనం పరుచుకోవాలి. 
దానిమీద ఒక జింక చర్మాన్ని పరుచుకోవాలి. దానిపైన వస్త్రం 
పరచుకోవాలి. అటువంటి సుఖాసనం మీద కూర్చోవాలి. శరీరాన్ని 
నిటారుగా నిలుపుకోవాలి. కుంభక పూరక రేచక రూపమైన ప్రాణాయామం 
చేయాలి. తద్వారా అన్నమయ ప్రాణమయాది కోశాలను శుద్ధి 
చేసుకోవాలి. చంచలమైన చిత్తాన్ని సుస్థిరం చేసుకోవాలి. తీవ్రమైన 
సాధనతో బాగా కాచి కరగించి మాలిన్యం పోగొట్టిన బంగారంలా 
మనస్సును స్వచ్చం చేసుకోవాలి. ఈ విధంగా వాయువును వశం 
చేసుకున్న యోగికి ప్రాణాయామం అనే అగ్నిచేత వాత పిత్త శ్లేష్మాలనే 
దోషాలు నశిస్తాయి. ఏకాగ్రతవల్ల పాపాలు రూపుమాసిపోతాయి. 
మనోనిగ్రహం వల్ల చెడు సంసర్గాలు విడిపోతాయి. అటువంటి 
యోగిధ్యానం వల్ల రాగద్వేషాలకూ, త్రిగుణాలకూ అతీతుడు కావాలి. 
స్వనాసాగ్రాన (ముక్కు చివరిభాగాన) తన దృష్టిని కేంద్రీకరించాలి. 
శ్రీమన్నారాయణుడి ఆకారాన్ని మనస్సులో నిలుపుకొని ధ్యానించాలి. 
సదా శ్రీహరిని స్మరించాలి. ఆ భగవంతుణ్ణి వివిధ భంగిమల్లో భావించాలి. 


ఆ పరాత్పరుని ఒక్కొక్క శరీరభాగాన్నే పరిశుద్ధమైన 
అంతరంగంలో అనుసంధానం చేసుకొని ధ్యానించాలి. హరిచరణ 
సరోజాలను నిరంతరం హృదంతరంలో స్మరిస్తూ ఉండాలి. లక్ష్మీదేవి 
శ్రీహరి మోకాళ్ళను తన ఒడిలో చేర్చుకొని ఒత్తుతున్న దృశ్యాన్ని మననం 
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| శసుకోవాలి. గోవిందుని రెండు ఊరువులను భక్తితో భావించాలి. ఆయన 
కటిప్రదేశాన్ని భక్తితో పూజించాలి. విష్ణుమూర్తి నాభీ మండలాన్ని 
స్మరించాలి. వనజాక్షుడి వక్షస్థలాన్ని ఆత్మలో భావిస్తూ ఉండాలి. వైకుంఠ 
వాసుడి కంఠాన్ని చింతన చెయ్యాలి. సర్వాంతర్యామీ అయిన ఆ స్వామి 
గుణగణాలు మనసులో ధ్యానించాలి. విష్ణుదేవుడి బాహుదండాలను 
స్మరించాలి. వేయంచుల సుదర్శన చక్రాన్ని, పాంచజన్యాన్ని, కౌమోదకీ 
గదనూ హృదయంలో పదిలపరచుకోవాలి. కమలనాభుడు ధరించిన 
కౌస్తుభమణి వైజయంతి మాలను వేర్వేరుగా ధ్యానించాలి.. 


ముకుందుని ముఖకమలాన్ని చక్రపాణి పాణిపద్మాలను భావన 
చేయాలి. ఆధ్యాత్మికం, ఆధిదైవికం, ఆధిభౌతికం అనే అతి భయంకరమైన 
తాపత్రాయన్ని శాంతింపజేసుకోవడానికి కమలాక్షుని కరుణాకటాక్ష 
వీక్షణాలను స్మరించాలి. భక్తియోగాన్ని అవలంబించినవాళ్ళు స్వామి 
ముసిముసినవ్వుల ప్రసన్నతను మననం చేసుకోవాలి. గోవిందుడి సుందర 
దరహాసాన్ని సదా భావించాలి. మాధవుడి (భూమండలాన్ని, 
మందపహాసాన్న్రీ చిగురువంటి పెదవులను, దంతాలను తలపోయాలి. 
ఈ విధంగా అన్ని అవయవాలనూ వేర్వేరుగా మనస్సులో నిలిపి ధ్యానం 
చేసుకోవాలి. చిన్న వెలుగు తనకంటే పెద్ద వెలుగుతో కలిసినప్పుడు 
తన అస్తిత్వాన్ని కోల్పోతుంది. అదేవిధంగా జీవుడు తన శరీరం, మనస్సు 
మొదలగు వానియందు వేరు భావన లేక సర్వం భగవన్మయంగా 
సంభావిస్తాడు. ఆ అనన్య భావమే మోక్షం. 


ఏ పురుషుడు తన జీవితానికి అంతిమ గమ్యాన్ని భావిస్తూ 

అన్య విషయాల నుండి నివృత్తమైన సుఖదుఃఖాలను లక్ష్యపెట్టక అవి 
(श ९02) రో పరుష 

అహంకార ధర్మాలని గుర్తించి వర్తిస్తారో ఆ పురుషునికి ఆత్మతత్వం 
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यिन =", 


4 తన శరీరం నిలుచుండడం, కూర్చుండడం, తిరగడం 

ఏమీ తెలియకుండా ఉంటాడు. తల్లీ! మద్యపానం చేసి మైకంలో ఉన్న 
మనుష్యుడు పై బట్టను మరచిపోయి (ప్రవర్తించిన విధంగా 
జీవన్ముక్తుడైనవాడు తన శరీరం దైవాధీనమనీ, అది ఎప్పుడో 
నశించిపాయ్యేదనీ భావించి ఆత్మతత్వాన్ని అవగతం చేసుకొని 
ఉపేకాభావంతో ఉంటాడు. అంతేకాకుండా ఏకాగభావంతో 
क्र పొందినపాడై కర్మఫలం అనుభవింపవలసినంత వరకూ 
భార్యాపుత్రులతో కూడిన ఈ సంసారాన్ని స్వప్పంలో లాగా అనుభవిస్తాడు, 
తర్వాత కల నుండి మేల్మొన్న వానిలాగా ఆ సంసారబంధాలన్నీ వదిలిపెట్టి 
వర్తిస్తాడు. దేహం కంటే జీవాత్మ వేరై ఉంటుంది. 


పంచభూతాలు, ఇంద్రియాలు, అంతఃకరణమూ వీటితో భాసించే 
ఈ ప్రకృతి కంటే ఆత్మ వేరుగా ఉంటుంది. ఆ ఆత్మ బ్రహ్మ సంజ్ఞతో 
ద్రష్టమై ఒప్పుతూ అఖిలభూతాలలో తననూ, తనలో అఖిలభూతాలను 
కనుగొంటుంది. అంతేగాకుండా సర్వభూతాలలోనూ అనన్యభావంతో, | 
సర్వత్ర ఆత్మగా వెలుగుతూ ఉంటుంది. ఆ దివ్యజ్యోతి ఒక్కటే అయినా 
పెక్కింటివలె కనిపిస్తుంది. ప్రకృతిగతమైన ఆ ఆత్మ దేవతలు, మనుష్యులు, 
జంతువులు, స్థావరాలు మొదలైన వేరు వేరు యోనుల్లో వేరు వేరు 
భావాన్ని పొందుతూ భిన్నగుణాలతో భిన్నంగా వెలుగుతూ ఉంటుంది. 
నిజానికి దేహాలు మాత్రమే వేరు కాని వెలుగు ఒకటే. ఆత్మ తన ఉజ్జ్వల 
తేజస్సుతో ప్రకృతిని తిరస్మరించి లోబరచుకుంటుంది.” 


దేవహూతి కపిలుడి మాటలకు అడ్డు తగిలింది. తాను 
తెలుసుకోదలుచుకున్న మరికొన్ని విషయాల గురించి అడిగింది. 
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£ మహాత్మా! సాంఖ్య యోగాన్ని అనుసరించి భక్తి యోగ 
మాహాత్యాన్ని వెల్లడించు. పురుషుడు భక్తియోగం ద్వారా సమస్త ప్రపంచం 
నుండీ విరక్తుడయ్యే విధం వివరించు. (ప్రాణిలోకానికి అనేక విధాలుగా 
ఉండే సంసారానికి పరావరుడవై కాలస్వరూపుడై ఉన్న నీ స్వరూపాన్ని 
ఎరిగించు. కాలస్వరూపుడవైన ఏ నీ భయం వల్ల మానవులు పుణ్య 
కర్మలు చేస్తారో వాటన్నిటినీ సవిస్తరంగా తెలిసేలా చెప్పు.” 


సనాతన మతము 
- శ్రీ సద్గురు మలయాళ స్వాములవారు 
లోకానుసారముగను, జనుల హృదయ వికాసానుగుణ్యముగను 
వారి వారి యోగ్యతననుసరించి సుగుణముల కనుగొని సర్వజనులకు 
ఆనుకూల్యము (అవకాశము) ఏర్పరచుకొనెడి మతమే సన్మతము-సనాతన 


మతము. తక్కినవన్నియు దుర్మతములేయని భేరీ (మోగించెడి 
కాలమాసన్నమైనది. 


ముఖ్యముగా “ఆత్మవత్సర్వభూతాని” అని యుద్దోషించిన సనాతన 
మతము ఇప్పుడీలాగున ప్రవర్తించుచున్నదా! “బ్రహ్మైవేదం సర్వం” అని 
యుద్దోషించెడి వేదాన్తమతమాలాగున నడచుచున్నదా! అని ప్రజ్ఞావంతులు 
జ్ఞాపకముంచుకొని బుషుల పాదధూళిచే పునీతమైన పుణ్యభూమి యగు 
భారతదేశము నుద్ధరించుటకై ప్రయత్నింతురు గాక! 


పంచైవ పూజయన్లోకే యశః ప్రామ్బాతి కేవలమ్‌ । 

దేవాన్‌ పిత్యాన్‌ మనుష్యాంశ్చ భిక్షూనతిధి పంచకాన్‌ ॥ 

తా ॥ దేవతాపూజ, పితృపూజ, మానవ ఆదరణ, భిక్షువులు 
(యతులు) పూజ అతిథుల పూజ ఈ ఐదుగురిపూజలు కీర్తి సాధనాలు. 
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సద్గురు మలయాళ స్వామి 

ఆజీవితము యోగ, ధ్యాన, స్థాన నియమాదులను జాగ్రత్తగా 
కాపాడుకొనుచుండవలెను. ప్రారబ్ద నాశపర్యంతము స్వస్వరూపాను 
సంధానము చేయుచునే యుండవలయును. ఉపాధి యున్నంత వజకు 
దాని పోషణకై అన్నాదులెట్లవసరమో అట్లే అనుష్టానమున్ను అవసరమే, 
గాన ఆజీవితము అనుష్టానపరుడవుకమ్ము. | 

ధ్యానమును గూర్చి గాని, తదితర యోగాభ్యాసముల గురించి 
గాని గ్రంథములు చదివినంతమాత్రాన, వినినంతమాత్రాన ప్రయోజనము 
లేదు. తాను స్వయముగ అనుష్టించిననే ఫలము లభించును. ఒక దేశ 
పటములలో పేర్కొనబడిన తీర్థ స్థలములను పటములో చూచినంత 
మాత్రాన పుణ్యము లభించునా? స్వయముగా నచ్చటికి పోయి 
త్రీరములను సేవించిననే పుణ్యము గల్గును గదా! కావున (శ్రవణముతో 
తృప్తి చెందక అనుష్టానపరుడవగుము. 


వృక్షము మొదట రెండాకులతో ప్రారంభించినను క్రమేణ 
పెరుగుచు గొప్ప మ్రానగునట్లు వస్తాదు దినదినమునకు కొంత కొంత 
అధికంగా బరువునెత్తుచూ తుదకు ఏనుగును కూడ రొమ్ముపై 
నిలుపగొనగలుగునట్లు ధ్యానమున నిత్యమభివృద్ధి పజచుచుండినకొలది 
చిత్తనిరోధమేర్చడి ఆత్మానుభూతి యవలీలగ సుసంపన్నమగును. ఆత్మానుభూతి యవలీలగ సుసంపన్నమగును. 

కపటమును, స్వార్థపరత్వమును, తార్శికమును అగు మనస్సు 
ఎప్పుడుగాని భగవంతుని దర్శింపజాలదు. భగవంతుడు విశ్వాసము, 
చిత్తకుద్ధి కలవారికి మాత్రమే కనబడును. వంచకుల కెప్పుడును అతడు 
కడుదూరముననే ఉండును. - శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస 
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— कलन ---- === - ~ 


~ 
వాశిష్ట కథలు 


- శ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 


యోగవాసిష్టం - పూర్వరంగం - అగ్నివేశ్యుడు - కారుణ్యుడు 

పూర్వకాలంలో సుతీక్షుడనే బ్రాహ్మణుడు ఉండేవాడు. అతని 
కొకనాడొక సందేహం కలిగింది. జ్ఞానకర్మలలో మోక్షానికి ఏది కారణం? 
అని ఆ సందేహ నివారణకై అతడు అగస్యమునీంద్రుని ఆశ్రయించాడు. 
అగస్యునికి నమస్మరించి సవినయంగా ఇలా అడిగాడు - “ఓ మునీ! 
మోక్షానికి కారణం కర్మా? లేక జ్ఞానమా? లేక కర్మజ్ఞానాలు రెండూనా?” 
అని నాకు సందేహం కల్గింది. మీరు సకల శాస్త్రాలను బాగా 
చదువుకున్నవారు. కాబట్టి నాయీ సందేహాన్ని నివారించి మోక్షానికేది 
కారణమో తెల్పి చెప్పండి” అని. 

సుతీక్టుని ప్రశ్నలు విన్న అగస్యుడు ఇలా జవాబిచ్చాడు. “ఓ 
బ్రాహ్మణోత్తమా! పక్షి ఆకాశంలో ఎగరడానికెట్లు రెండు రెక్కలూ 
అవసరమో, ఒక రెక్కతో అది ఆకాశంలో ఎగరలేదో అట్లే మోక్షానికి 
జ్ఞానకర్మలు రెండూ అవసరమే. అంతేగాని మోక్షానికి జ్ఞానకర్మలలో 
ఏదో ఒకటి మాత్రమే కారణం గాదు. ఈ విషయంలో నీకు ఒక 
చరిత్రను చెబుతాను విను. పూర్వకాలంలో అగ్నివేశ్యుడనే బ్రాహ్మణునికి 
కారుణ్యుడు అనే ఒక కుమారుడుండేవాడు. అతను గురుకులానికి పోయి 
అచట వేద - వేదాంగాలను, సమస్త శాస్త్రాలను చదివి, వానియందు 
ఉత్తీర్ణుడై ఇంటికి వచ్చాడు. అట్లతను ఇంటికి తిరిగి వచ్చిన తరువాత 
బ్రాహ్మణోచిత నిత్యకర్మలను గాని, నైమిత్తిక కర్మలను గానీ వేనినీ చేయక 
ఉదాసీనంగా కూర్చోసాగాడు. ఇట్లు ఊరక సోమరిగా కూర్చున్న 
కుమారుని చూచి తండ్రి అగ్నివేశ్యుడు ఇలా అడిగాడు. “అబ్బాయీ! 
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కర్మలూ చేయక వూరక వున్నావెందుకు! కర్మలను వదలి ఎలా 
సిద్దిని పొందాలనుకుంటున్నావు? శాగ్తవిహిత కర్మలను చేయనిచో నీవు 
ప్రత్యవాయ దోషానికి గురవుతావు, దోషి అవుతావు. అన్ని శాస్త్రాలూ 
చదివిన నీవేల ఇట్లయినావు?” అని. 

అందుకు కారుణ్యుడు - “నాన్నా! (శ్రుతి యావజ్జీవితం అగ్ని 
హోత్రం చేయాలనీ, నిత్య కర్మలగు సన్భ్రావన్గనాదులను చేయాలనీ, 
ఇది (ప్రవృత్తి మార్గం అని అంటూంది. అదే (శ్రుతి “సకర్మణా” కర్మవలన 
గానీ, సంతానం వలన గానీ, ధనం వలనగానీ అమృతత్వం మోక్షం 
లభించదు. కేవలం త్యాగం చేతనే లభిస్తుంది” అనీ ఇది నివృత్తి మార్గం 
అని చెబుతూంది. ఇట్లు రెండు విధాలైన ఈ [శ్రుత్యుపదేశాలలో దేనిని 
స్వీకరించాలో, దేనిని అనుసరించాలో నాకు తెలియడం లేదు. ఈ 
సందిగ్ధంలో పడి నలుగుతున్నాను” అని జవాబిచ్చాడు. 

అది విన్న తండ్రి అగ్నివేశ్యుడు కుమారునితో “అబ్బాయీ! ఈ 
విషయంలో నేను నీకొక కథ చెబుతాను. శ్రద్ధగా విని, అవగాహన 
చేసుకొని నీకెట్లు తోస్తే అట్లు చెయ్‌” అంటూ ఇలా చెప్పాడు. 

పూర్వం 'సురుచి' అనే అప్పరస్త్రీ, ఒకనాడు హిమాలయ శిఖరంపై 
ఆకాశగంగా ప్రవాహం వద్ద కిన్నర కాంతలతోటి కూర్చొని ఉండినది. 
అదే సమయంలో ఆకసంలో పోతూ ఉండిన ఇంద్రదూత ఆమెకు 
కనుపించాడు. వెంటనే ఆమె “ఆదరణీయుడవగు దేవదూతా! నీవెచట 
నుండి వస్తున్నావు? ఎచటికి పోతున్నావు? దయ యుంచి నాకు చెప్పు” 
అని అతణ్ణి అడిగింది. 

అందుకు దేవదూత “ఓ సుభ్రూ! అరిష్ట నేమి అనే మహారాజు 
తన రాజ్యాన్ని కుమారునికి అప్పజెప్పి గంధమాదన పర్వతానికి తపస్సు 
చేయడానికెళ్లాడు. అతడట్లు గంధమాదన పర్వతానికి వెళ్ళి, ఒక దట్టమైన 


४. 
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ఏకాంతమైన అరణ్యంలో తీవ్రంగా తపస్సు చేస్తున్నాడు. అతని తపస్సును 
గురించి తెలిసికొన్న ఇంద్రుడు నన్ను పిలిచి అందమైన విమానాన్ని 
తీసుకుపోయి తపస్సులో ఉన్న అరిష్టనేమిని విమానంలో ఎక్కించుకొని 
सप తీసుక రమ్మన్నాడు. నేనట్లే విమానం తీసుకొని గంధమాదన 

పర్వతానికి పోయి అరిష్టనేమికి ఇంద్రుని ఆహ్వానాన్ని అందజేశాను. 

స్వర్గసుఖాలననుభవించడానికి అమరావతికి రమ్మని పిలిచాను. ఇన్ట సందేశం 
విన్న అరిష్టనేమి నాతో “స్వర్గంలోని మంచి - చెడుగులను చెప్పు అని విన్న 
తరువాత స్వర్గం కావాలో వద్దో నిర్ణయిస్తాను” అని అన్నాడు. 


అంత నేను “స్వర్గంలో పుణ్యాత్ములు సుఖాలనుభవిస్తూంటారు. 
ఆ స్వర్గసుఖాలు వారి వారి పుణ్యాలను బట్టి ఉత్తమ, మధ్యమ, కనిష్టాలు 
అనే మూడు విధాలుగా వుంటవి, పుణ్యక్షయం అయ్యేవరకు వాళ్ళు 
వాళ్ళ వాళ్ళ సుఖాలను అనుభవిస్తూంటారు, అచట వుండే వారికి రాగ 
ద్వేషాలు, అసూయలు వుంటవి. తమ కంటే ఎక్కువ్వర్ణసుఖం అనుభవించే 
వారిని చూచి అసూయ పడుతుంటారు. తమ కంటే తక్కువ సుఖాల 
వాళ్ళను చూచి ఆనందిస్తూంటారు. పారి పుణ్యక్షయం కాగానే వారు 
స్వర్గం నుండి మానవ లోకంలోనికి వచ్చేస్తారు” అని చెప్పాను. 


అది విన్న రాజు “అట్టి రాగద్వేషాసూయలు గల్గిన స్వర్గం నాకు 
అవసరం లేదు. ఇంకా తీవ్ర తపస్సు చేసి ఈ శరీరాన్ని వదలుతాను. 
నీవు వచ్చిన త్రోవనే పో” అని ఇంద్రుని స్వర్గ ఆహ్వానాన్ని తిరస్కరించి 
విమానాన్ని త్రిప్పి పంపాడు. నేను తిరిగి అమరావతికి పోయి జరిగిన 
దంతా ఇంద్రునికి విన్నవించాను. ఈ విషయం విన్న ఇంద్రుడు 
ఆశ్చర్యంతో మరల నాతో ఇట్లన్నాడు “మళ్ళీ నీవు అరిష్టనేమి దగ్గరకు 
పోయి అతనిని జ్ఞానోపదేశార్థం వాల్మీకి ఆశ్రమానికి తీసుకుపో. వాల్మీకి 
మహర్షితో నా మాటగా “ఓ మహర్షీ! స్వర్గసుఖాలను తిరస్మరించిన ఈ 


జూన్‌ 2023 


37 


Scanned by CamScanner 


ह దాని వలన ఈ 


వీతరాగునికి దయచేసి తత్వజ్ఞానోపదేశం 
అరిష్టనేమికి ముక్తి గల్లుతుంది” అని చెప్పు. . 

ఇంద్రుని ఆజ్ఞ ప్రకారం మరల నేను గంధమాదన 
పోయి అరిష్టనేమితో ఇంద్రుని సందేశాన్ని విన్నవించి అతనిని छनन 
మహర్షి ఆశ్రమానికి చేర్చినాను. 


అమృతానుభవము 
మూలం : సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ తెలుగు : నైనారు అప్పాస్వామి 
" ఇ 


దీర్హదింతన సాధించు దివ్యముగను 
దైవ దర్శన భాగ్యంబు భావమందు 
కాని దర్శించుటకు ముందె కరగిపోవు 
సర్వచింతన, దైవమే సకల మగును. 


జాన మంతరించు తుదకు తానుగానె 
మిగులు ననుభవ మొక్కటే మేటియగుచు 
ఒక్నటొకటిగ పొరలన్ని యూడదీయ 

నేమి మిగులు నభ్రకము నందేమి నిలచు? 


అనుభవింప బడునదేది? అనుభవించు 
| ॐ పరగునేది? 
అంతరించును తుదకివి యన్నికలసి 
నిలచు నేకైక (బ్రహ్మంబు నిజము దెలియ. 
ఎచట మాటలశక్తము లెచట శబ్ద 
ముద్భవించదచట నెటు లాహతోడ 
వర్ణనము జేయగానగు పూర్ణముగను? 
తానె సర్వమై (బ్రహ్మంబు దనరుచుండ. 
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పూజ్యశ్రీ గురుదేవులు 
శ్రీ శ్రీవిద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 25వ ఆరాధనలో 
యతిపూజ చేసినవారు. 


1. ఎ.ఎస్‌,.అజయకుమార్‌, శ్రీమతి తారాలక్ష్మి దంపతులు, 
(శ్రీకాళహస్తి) 

2. శ్రీమతి సుధామణి (తిరుపతి) 

8. & గంగా ప్రకాశ్‌, శ్రీమతి సంగీత దంపతులు (వర్చి) 

4 శ్రీ శేఖర్‌ శెట్టి దంపతులు (శ్రీకాళహస్తి) 

5. శ్రీ గంగుల లక్ష్మీనర్సయ్య, శ్రీమతి లక్ష్మి దంపతులు(పూనా) 

6. శ్రీ గంగుల ప్రతాప్‌ దంపతులు (పూనా) 

7. శ్రీ సంచు శ్రీనివాస్‌, శ్రీమతి అరుణ దంపతులు (హైద్రాబాద్‌) 

శ్రీ సద్గురు మలయాళ స్వామి గీతా ప్రచార సమితి (దుద్దుకూరు) 


3) 


3 


9१ 9) 


11. శ్రీమతి వి.ఆండాళ్‌, 1/0 వాసుదేవరెడ్డి (చెన్నై) 

12. శ్రీమతి అగస్యరెడ్డి వసంతమ్మ (చెన్నై) 

18. శ్రీ బైరి రామానుజం దంపతులు (వర్లి, ముంబయి) 
14. శ్రీ కోట గంగాధర్‌ (వర్లి, ముంబయి) 

15. శ్రీ గుండేటి గంగారాం (సైన్‌, ముంబయి) 

16. శ్రీ సగ్గం స్వామి దంపతులు (నిర్మల్‌, తెలంగాణ) 
17. శ్రీ उ. ठ మనోహర్‌ సేర్‌ దంపతులు, కొరొటికల్‌, 
నిర్మల్‌ జిల్లా, 


+ డా.ఎం.లక్ష్మీనారాయణ దంపతులు (శ్రీకాళహస్తి) 
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| 0. 


L 


21. 
22. 
23. 
24. 
25. 


५ 


19. శ్రీ డి.వి.రమణ దంపతులు (కర్నూలు) | 


శ్రీ పి. లక్ష్మణమూర్తి (విశాఖపట్టణం) 

మహాయోగిని వాసుదేవ గీతాసమాజం (ఈదర, కృష్ణాజిల్లా) 
ఎం. గోవర్థన్‌ దంపతులు (జి. నర్సాపూర్‌, నిర్మల్‌ జిల్లా) 

శ్రీ కాకు శ్రీనివాసులు రెడ్డి దంపతులు (నెల్లూరు) 

శ్రీ ఐతా మురళి దంపతులు (శ్రీకాళహస్తి) 

శ్రీ డి. బాలకృష్ణారెడ్డి (సూళ్లూరుపేట) 


25వ ఆరాధనకు విరాళమిచ్చిన దాతలు 
శ్రీ రంగరాజుగారు శ్రీమతి భారతిగార్లు, 


(వివేకానన్ద నగర్‌, హైదరాబాద్‌) రూ.25,116/- 
శ్రీ వేదాన్లం శివసుందర (ప్రసాద్‌గారు (న్యూ బొంబాయి) 

రూ.21,000/- 
శ్రీమతి వనజమ్మగారు 


(హెచ్‌.పి. గ్యాస్‌ డీలర్‌), శ్రీకాళహస్తి రూ. 21,000/- 
శ్రీమతి డి.కన్యాకుమారి (రామారెడ్డిపాలెం)రూ. 10,000/- 
శ్రీమతి (ప్రమీలా కుమారి (బెంగుళూరు) రూ. 10, 000/- 
డా॥ శాంతారాంగారు (स्त) రూ. 10,000/- 
శ్రీ టి.వి. యస్‌.భాస్మరరావుగారు (హైదరాబాద్‌) 10, 000/- 
శ్రీమతి స్వర్ణలత గారి కుమార్తె జ్యోత్స గారు, 


(కీ.శే. లలితమ్మగారి మనుమరాలు) హైదరాబాద్‌ రూ. 25,000/- 


BR. nn 


మీకు తెలుసా? 


పంచలోహాలది, ఇత్తడిది, వెండిది పనికివస్తుంది. 


నూనె, విప్పనూనెను వాడవచ్చును. 


వాడాలి. 


గాని వుంచాలి. 


మూలా నక్షత్రం ముహూర్తకాలమైనా వుండాలి. 


వస్తే ఉత్తమం. 


1. దీపవు సెమ్మె ఇనుముది, స్ట్రీలుది పూజకు పనికిరాదు. 
2. _పూజాదీపంలో నెయ్యిగాని, నువ్వులనూనె గాని వాడాలి, కొబ్బరి 
3. తాంత్రిక ప్రక్రియలో మాత్రమే దీపానికి ఆముదం, వేపనూనె 


దీప ప్రమిదను నేలమీద వుంచరాదు. చిన్న పళ్లెంలోగాని, 
తమలపాకుపైన గాని, రావి ఆకుపైన గాని, మామిడాకుపైన 


5. దేవీనవరాత్రులలో మూలా నక్షత్రంనాడు సరస్వతి పూజచేయాలి. 
మూలానక్షతం ప్రథమపాదంలో సరస్వతీదేవిని ఆవాహనచేసి 
పూర్వాషాఢా నక్షత్రం వున్నప్పుడు పూజ చేయాలి. ఉదయంపూట 


6. ఆశ్వయుజ శుద్ధ అష్టమి మహాష్టమి. దీనినే దుర్గాష్టమి అంటారు. 
అష్టమి తిథి సూర్యోదయానన్తరం ఒక గడియ (24 నిమిషాలు) 
కాలం వున్నా ఆరోజు దుర్గాష్టమిని చేయాలి. అష్టమి మంగళవారం 


మహానవమి ఆషాఢ శుద్ధనవమి మహర్నవమి. నవమి అష్టమితో 
కలసి ఇరవై గడియలుంటే తరువాత నవమివున్నా నాడు నవమి 
ప్రతం చేయాలి. సంధికాలములో పూజచేయాలి. పూజానంతరం 
| _ నవమినాడు హోమం చేయాలి. దశమి నాడు ఉద్వాసన చేయాలి. 
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1. 18-4-2023 తేది చైత్ర బహుళ —— అత 
సందర్భంగా ఆ(శమ శివాలయం 9] — 
इ విల్వార్చన జరిగినది. భక్తులకు ప్రసాదవితరణ 


చేయబడినది. క 
2. 22-4-2023 తేది కృత్తిక సందర్భంగా ఆ(శమ శివాలయంలొని 


శ్రీసుబ్రహ్మణ్యస్వామి మూర్తికి షోడశోపచార పూజ జరిగినది. 

3. 24-4-2028 తేది వైశాఖ శుధ్ధ hl 
శంకరాచార్యులవారి జయస్తి సందర్భంగా ఆ(శ్రమంలొ జగద్దురు 
శంకరాచార్యుల వారి మూర్తికి షోడశోపచార పూజ జరిగినది. ఆచార్యుల 
విశిష్టతను గురించి పూజ్యశ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(ప్రవచన చేశారు. 

4. 5-5-2023 తేది వైశాఖ పూర్ణిమ సందర్భంగా ఆశ్రమ అధిష్టాన 
మందిరంలో గురుదేవులు పూజ్యశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 
పాదుకలకు అర్చన జరిగినది. అర్చ్బనానంతరం (ప్రసాద వినియోగం 
చేయబడింది. 


5. 14-5-2023 తేది ఆదివారం హనుమజ్ఞయన్తి సందర్భంగా 
శ్రీశుక బ్రహ్మాశమంలోని ఆంజనేయమూర్తికి షోడశోపచార పూజ 
జరిగినది. హనుమత్‌ చాలీసా పారాయణ జరిగినది. ఈ కార్యక్రమం 
(బ్రహ్మచారి విజయానందగారి ఆధ్వర్యంలో జరిగినది. 

6. 17-5-2023 తేది బుధవారం మాసశివరాత్రి సందర్భంగా ఆ(శమ 
ఆలయంలోని శివలింగానికి ప్రదోష కాలంలో రుద్రాభిషేకం, అర్చన 


జరిగినది. 

7. 20-5-2023 తేది శనివారం కృత్తిక సందర్భంగా ఆగ్రమ 
శివాలయంలోని శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామికి ప్రదోషకాలంలో షోడశోపచార 
పూజ జరిగినది. 

8. ఆశ్రమ కంటి ఆ 


ल సుపత్రిలో ఏప్రిల్‌ నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 435 మందికీ 
కర కలు చేయబడినవి. 50 మందికి కళ్ళలో పొరలు తీసి లెన్సు 
€ 

| బడినవి. 59 మందికి కళ్ళద్దాలివ్వబడినేవి. 
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సందర్భంగా 


శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో హనుమదారాధన జరిగినది. 


14-05-2023 ఆదివారం హనుమజ్జయంతి 


ఈ పేజ్‌ స్థల దాతలు 
సుభద్రా చారిటబుల్‌ ట్రస్లు 
హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ రాష్టం 
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